ESCOLA INTERNACIONAL
DE YOGA INTEGRAL

CURSO DE
FORMAGAO EM
YOGA INTEGRAL

TURMA 2026
Ubatuba-SP

Formac@o Hibrida | Presencial e Online
De Marco a Agosto de 2026
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Curso de formagdo em Yoga Integra
em formato extensivo.

ENCONTROS

e Presenciais formato Retiro em Ubatuba-SP
* + encontros semanais on-line com professores
especialistas em Yoga.
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PROGRAMATICO

Todo contelddo Inclui acompanhamento tedrico
e praticas regulares de Hatha Yoga ONLINE,
ao longo do Curso.

'MOVISAO

'ORIENTAL

CFILOSOFIA

INDIANA

- Vedanta;

- Samkhya; -

- Tantrg; '

- Yoga Integral. -~
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PROGRAMATICO

Todo contetdo Inclui acompanhamento tedrico
e prdticas regulares de Hatha Yoga ONLINE,
ao longo do Curso.
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=KOSOS;
mncadis;
- sariras;
— CCICIas
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PROGRAMATICO

Todo contelddo Inclui acompanhamento tedrico
e praticas regulares de Hatha Yoga ONLINE,
ao longo do Curso.
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o Guianca e metodologia de ensino;
o Alinhamento de posturas;
o Praticas bioenergéticas;

o Vivéncias artisticas;
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Mantras e Kirtans;
o O servico social Yogi.




Curso com

Certificacdo de 200 horas YTT
(Yoga Teacher Training).

[

Professores reconhecidos pela
Yoga Alliance International
da india e Alianca

do Yoga do Brasil

Retiro de Conclusdo
com alimentacédo e
hospedagem inclusos
no valor do curso.

L SAIBA MAIS:ESCOLAYIN.COM




ESCOLAYIN.COM

+55 11 97627 20 83




